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Lepsie raz zazit ako stokrdt pocut. Preto VAm ponUkam moznost z0Castnit sa zdzitkového
kurzu prvej pomoci. Predstavte si, ze pdn stojaci vedla Vdas ndhle spadne na zem
a prestane dychat. Neviete ho zobudit. Co spravite2 Okolo Vd&s sa nahdrniajd deti
a jedno z nich preleti cez skleny tabulu. Viade strieka krv. Co teraze Cestou z prace Vas
predbieha frajer na drahom aute. Spoza zdkruty sa ndhle vyriti kamidn a on sa nestinne
zaradit. PoCujete skripanie brfzd a ndsledne silny ndraz. Nikto okrem Vds tam nie je. Ak
nespravite ni¢, sofér zomrie. Co skére S podobnymi situdciami sa médzete stretnUt
kedykolvek a kdekolvek. Ak ich zaZijete ,skusobne, uz nemusi byt také fazké zviaddnut
ich ,,naostro*.

Obsah kurzu:

Teoreticka cast
e zAsady pri poskytovani prvej pomoci
e bezprostredne Zivot ohrozujice stavy (zlyhanie krvného obehu a resuscitdcia s
pouzitim automatického externého defibrildtora, dusenie cudzim telesom,
masivne krvacanie, bezvedomie)
e Urazové stavy (zlomeniny, popdleniny, Urazy chrbtice a miechy, poleptanie, Uraz
elektrickym pridom, topenie)
e neurazove stavy (infarkt myokardu, cievna mozgova prihoda, epilepticky zachvat,
kolaps)
Daldie témy podla Vasich poziadaviek.

Prakticka cast
e rieSenie krizovych situdcii v simulovanych podmienkach zamerané na zivot
ohrozujuce stavy
e resuscitdcia dospelého Cloveka na figurine s pocitacovym vyhodnocovanim
Uspesnosti
resuscitacia na figurine s pouzitim automatického externého defibrilatora
ndcvik vypudzovania cudzieho telesa z dychacich ciest na figurine
zastavenie masivneho krvécania
stabilizovand poloha u Cloveka v bezvedomi

Ukoncenie kurzu
e test pozostdvajici z 20 otdzok
e po Uspesnom absolvovani kurzu kazdy Ucastnik ziska certifikat o absolvovani kurzu
prvej pomoci

Pri zachrane ludského zivota je najddlezitejS§ia pomoc svedkov udalosti, ktori Casto
rozhoduju o dalsom Zivote postihnutého. Ak neposkytni pomoc vcas, do prichodu
zAchrandrov moze dojst k nezvratnému poskodeniu mozgu alebo aj smrti. V ohrozeni
Zivota sa mdézeme ocitnUf aj my alebo nasi blizki. Musime si pomdhat. My, nahodni
okoloidUci. Pretoze v situdcii, kedy bude niekto odkdzany na nasu pomoc, sa mdzeme
ocitnut kedykolvek a kdekolvek...



Kurzy prvej pomoci ponUkam aj pre:

autoskoly

firmy

DHZ

skoly

materské centrd

Sportovcov

vSetkych ostatnych, ktori sa chcuU naucit zachranif zivot

Dalsie ¢innosti:

predaj zdravotnickych pomdbcok (automaticky externy defibrilator,
vybavenie lekarniciek ...)

zdravotnicky dozor na firemnych, spolocenskych a sportovych
podujatiach

Vybavenie:
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... a zachranit mozes aj ty!



