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zachranarka a mama

Nase defti sU nasimi pokladmi. Chceme pre nich len to najlepsie. Rodicia, stari rodicia,
uCitelia avsetci, ktori sme sdefmi v kontakte vieme, ze deti sU velmi zvedavé
a neposedné, vietko chcu skusit, vidief, ochutnat. Aj pri tej najlepsej starostlivosti staci
chvilka nepozornosti a pride pla&. Ci uz déjde k pddu, popdlenindm alebo duseniu,
s ktorymi sa u deti stretdvame najCastejSie alebo inému zraneniu, je ddlezité vediet
spravne a rychlo zareagovat. Nie je ni€ horsie, ako situdcia, kedy diefa potrebuje pomoc
amy sa bezmocne prizerdme a nevieme, Co robit. V podobnej situdcii sa mdézeme
ocitnut kedykolvek a kdekolvek. Preto sa spolo¢ne naucime poskytnut im prvd pomoc,
pripadne qj zachrdnit zivot pri najCastej§ich Urazovych a neulrazovych stavoch. Je
délezité byt pripraveny, mbze to rozhodnuf o ich buducnosti. Preto Vas pozyvam na kurz
prvej pomoci zamerany na prvi pomoc defom.

Obsah kurzu:

Teoreticka cast
e zA4sady pri poskytovani prvej pomoci
e bezprostredne zivot ohrozujuce stavy (zlyhanie krvného obehu a resuscitacia s
pouzitim automatického externého defibrildtora, dusenie cudzim telesom,
masivne krvécanie, bezvedomie)
e Urazoveé stavy (zlomeniny, popdleniny, pdady, Urazy chrbtice a miechy, poleptanie,
uraz elektrickym prudom, topenie)
e neurazové stavy (epilepticky zdchvat, febriiné kfce, kolaps, ofravy)
Dalsie témy podla Vasich poziadaviek.

Prakticka cast
e rieSenie krizovych situdcii v simulovanych podmienkach
e resuscitdcia diefata na figurine batolata
e resuscitdcia dospelého cCloveka na figurine s pocitacovym vyhodnocovanim
Uspesnosti
resuscitdcia na figurine s pouzitim automatického externého defibrildtora
ndcvik vypudzovania cudzieho telesa z dychacich ciest na figurine
zastavenie masivneho krvdcania
stabilizovand poloha u Cloveka v bezvedomi
manipuldcia s dietafom po Uraze chrbtice

Ukoncenie kurzu
e test pozostdvajuci z 20 otdzok
e po Uspesnom absolvovani kurzu kazdy Ucastnik ziska certifikat o absolvovani kurzu
prvej pomoci



Kurzy prvej pomoci ponUkam aqj pre:

autoskoly

firmy

skoly

materské centra

Sportovcov

vietkych ostatnych, ktori sa chcu naucit zachranit Zivot

Dalsie ¢innosti:

predaj zdravotnickych pomdcok (automaticky externy defibrildtor,
vybavenie lekdrniciek ...)

zdravotnicky dozor na firemnych, spoloCenskych a Sportovych
podujatiach

Vybavenie:
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