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Naše deti sú našimi pokladmi. Chceme pre nich len to najlepšie. Rodičia, starí rodičia, 

učitelia a všetci, ktorí sme s deťmi v kontakte vieme, že deti sú veľmi zvedavé 

a neposedné, všetko  chcú skúsiť, vidieť, ochutnať. Aj pri tej najlepšej starostlivosti stačí 

chvíľka nepozornosti a príde plač. Či už dôjde k pádu, popáleninám alebo duseniu, 

s ktorými sa u detí stretávame najčastejšie alebo inému zraneniu, je dôležité vedieť 

správne a rýchlo zareagovať. Nie je nič horšie, ako situácia, kedy dieťa potrebuje pomoc 

a my sa bezmocne prizeráme a nevieme, čo robiť. V podobnej situácii sa môžeme 

ocitnúť kedykoľvek a kdekoľvek. Preto sa spoločne naučíme poskytnúť im prvú pomoc, 

prípadne aj zachrániť život pri najčastejších úrazových a neúrazových stavoch. Je 

dôležité byť pripravený, môže to rozhodnúť o ich budúcnosti. Preto Vás pozývam na kurz 

prvej pomoci zameraný na prvú pomoc deťom. 

  

 

Obsah kurzu: 
   

Teoretická časť  
• zásady pri poskytovaní prvej pomoci 

• bezprostredne život ohrozujúce stavy (zlyhanie krvného obehu a resuscitácia s 

použitim automatického externého defibrilátora, dusenie cudzím telesom, 

masívne krvácanie, bezvedomie) 

• úrazové stavy (zlomeniny, popáleniny, pády, úrazy chrbtice a miechy, poleptanie, 

úraz elektrickým prúdom, topenie) 

• neúrazové stavy (epileptický záchvat, febrilné kŕče, kolaps, otravy) 

Ďalšie témy podľa Vašich požiadaviek. 

 

Prakticka časť 
• riešenie krízových situácii v simulovaných podmienkach 

• resuscitácia dieťaťa na figuríne batoľaťa 

• resuscitácia dospelého človeka na figuríne s počítačovým vyhodnocovaním 

úspešnosti 

• resuscitácia na figuríne s použitím automatického externého defibrilátora 

• nácvik vypudzovania cudzieho telesa z dýchacích ciest na figuríne 

• zastavenie masívneho krvácania 

• stabilizovaná poloha u človeka v bezvedomí 

• manipulácia s dieťaťom po úraze chrbtice 

 

Ukončenie kurzu 
• test pozostávajúci z 20 otázok 

• po úspešnom absolvovaní kurzu každý účastník získa certifikát o absolvovaní kurzu 

prvej pomoci 



 

Kurzy prvej pomoci ponúkam aj pre: 
• autoškoly 

• firmy 

• školy 

• materské centrá 

• športovcov 

• všetkých ostatných, ktorí sa chcú naučiť zachrániť život 
 

 

Ďalšie činnosti: 
• predaj zdravotníckych pomôcok (automatický externý defibrilátor, 

vybavenie lekárničiek ...) 

• zdravotnícky dozor na firemných, spoločenských a športových 

podujatiach  
 

Vybavenie: 
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