Mgr. Jana Andelovd, DiS.

Kurz prvej pomoci pre deti

To, ze diefa nie je dospely Clovek, vobec neznamend, ze je hlUpe. Prdve naopak.
Deti sU mudre, Sikovné a viimavé. A preto nemaju problém naucit sa pdr
jednoduchych zdsad, ktoré mozu cloveku zachranit Zivot. Nerielia preco,
jednoducho spravia to, ¢o sa naucili. Odmalicka by sme ich mali viest k tomu, ze
ludia si musia pomdhat. Kedykolvek a kdekolvek sa mozu ocitnut v situdcii, kedy
bude niekto na ich pomoc odkazany. Ci uZ na prazdnindch u babky, cestou zo
skoly alebo na detskom ihrisku. Preto vam ponukam kurz pre deti, kde sa hravou
formou naucia zdklady prvej pomoci.

Obsah kurzu:

Teoretickd cast
e za&sady pri poskytovani prvej pomoci
e bezprostredne zivot ohrozujice stavy (zlyhanie krvného obehu a
resuscitdcia, dusenie cudzim telesom, masivne krvécanie, bezvedomie)
e Urazové stavy (zZlomeniny, popdleniny, rany, pdady)
e neurazove stavy (kolaps, epilepticky zachvat)
Samozrejme vsetko formou zrozumitelnou defom.

Prakticka casft
e rieSenie krizovych situdcii v simulovanych podmienkach.

Mnohi z n&s, dospelych ludi, nie sU ochotni poskytnUf prvd pomoc zrozlicnych
dévodov. Nikdy predtym sa v podobnej situdcii neocitli, nevedia, o maju robit,
maju strach, aby neurobili nieco zlé. Ak budeme deti odmalicka viesf k tomu, ze je
prirodzené pomdct, ak to iny Clovek potrebuje, tieto zdbrany sa stratia. A svet
bude zase o nieCo lepsi.



Kurzy prvej pomoci ponUkam qj pre:
e firmy
autoskoly
Skoly
materské centrd, rodicov
Sportovcov
vietkych ostatnych, ktori sa chcU naucit zachrdnit Zivot

Dalsie ¢innosti:
e predaj zdravotnickych pomdbcok (automaticky externy defibrildtor,
vybavenie lekdamiciek ...)
e zdravotnicky dozor na firemnych, spolocenskych a Sportovych podujatiach

Vybavenie:
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