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Mdate firmu, pripadne sa starate o BOZP Skolenia zamestnancov? Viete, Zze podla z&kona
zamestnanci musia byt pravidelne preskolovani gj v poskytovani prvej pomoci? Viete, ze
podla odhadov len 5% Slovdkov dokdze sprdvne poskytnuUt prvd pomoc? Preto Védm
ponukam akreditovany kurz prvej pomoci, v ktorom Vas a Vasich zamestnancov naucim
zvlddaf krizové situdcie.

Obsah kurzu:

Teoreticka casf
e zAsady pri poskytovani prvej pomoci
e bezprostredne Zivot ohrozujuce stavy (zlyhanie krvného obehu a resuscitdcia s
pouzitim automatického externého defibrildtora, dusenie cudzim telesom,
masivne krvdcanie, bezvedomie)
e Urazové stavy (autonehoda, zlomeniny, popdleniny, Urazy chrbtice a miechy,
poleptanie, Uraz elektrickym pridom)
e neulrazové stavy (srdcovy infarkt, cievna mozgovd prinoda, kolaps, epilepticky
zachvat)
Dalsie témy podla Vasich poziadaviek.

Prakticka cast
e rieSenie krizovych situdcii v simulovanych podmienkach
e resuscitdcia dospelého Cloveka na figurine s pocitacovym vyhodnocovanim
Uspesnosti
resuscitacia na figurine s pouzitim automatického externého defibrilatora
resuscitdcia dietata na figurine batolata
ndcvik vypudzovania cudzieho telesa z dychacich ciest na figurine
zastavenie masivneho krvdcania
stabilizovand poloha u ¢loveka v bezvedomi
manipuldcia s Clovekom po Uraze chrbtice, po autonehode

Ukoncenie kurzu
e test pozostdvajici z 20 otdzok
e po Uspesnom absolvovani kurzu kazdy UCastnik ziska certifikat o absolvovani kurzu
prvej pomoci

Ak Vam zdlezZi na Vasich zamestnancoch a nielen na splneni si zdkonnej povinnosti, dajte
im moznost naucit sa spravne poskytnuf prvi pomoc. Mozno to raz ocenia. Ak nie v prdci,
mozno inde. Pretoze v situdcii, kedy bude niekto odkdzany na nasu pomoc, sa mbézeme
ocitnut kedykolvek a kdekolvek...



Kurzy prvej pomoci ponUkam aj pre:
e qautoskoly
DHZ
skoly
materské centrd
rodicov
Sportovcov
vSetkych ostatnych, ktori sa chcuU naucit zachranif zivot

Dalsie &innosti:
e predaj zdravotnickych pomdcok (automaticky externy defibrilator,
vybavenie lekarniciek ...)
e zdravotnicky dozor na firemnych, spoloCenskych a 3portovych
podujatiach
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... a zachranit mozes aj ty!



